L3® Prurigo
masé

Przeznaczenie: preparat o dziataniu ochronno-pielegnacyjnym, zabezpiecza dtugotrwale przed czynnikami
draznigcymi. Stosuje sie go jako srodek ochronny w profilaktyce $wigdu, fagodzacy $wiad, pieczenie,
odparzenia i podraznienia skory. Preparat zawiera sktadniki skutecznie tagodzace swiad.

Sposéb uzycia: zaleca sie naktadaé cienkg warstwe masci na miejsca podraznione kilka razy dziennie.
Preparat przeznaczony jest do stosowania miejscowego np. na skére dioni, stép, tutowia a takze okolic
intymnych i odbytu. Do opakowania dotgczony jest aplikator, ktory nalezy przykreci¢ do tuby. Utatwia on
stosowanie masci w miejscach trudno dostepnych, np. w pachwinach i fatdach skory.

Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Sktadniki: Lanolin, Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Laureth-9 (Polidokanol), C18-36 Acid Triglyceride,
Magnesium Stearate, Salvia Officinalis Extract, Ethylparaben, Disodium EDTA.

Preparat nie zawiera substancji zapachowych.

Preparatu nie nalezy stosowac¢ po uptywie terminu waznosci podanego na opakowaniu.

Preparat nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, tj. 15°C - 25°C, w miejscu niedostepnym
i niewidocznym dla dzieci.

Chroni¢ przed wysoka temperatura. Nie przechowywa¢ w miejscach nastonecznionych.

Dostepne opakowania: tuba aluminiowa 25 g z aplikatorem.
Preparat przebadany dermatologicznie.

Dystrybutor: Miralex Sp. z 0.0.,
61-465 Poznan, ul. Sw. Szczepana 25
tel. +48 61 832 90 74
e-mail: miralex@miralex.pl
www.miralex.pl

Producent: Masters Sp. z 0.0,
61-345 Poznan, ul. Masztowa 3
tel. +48 61 872 1517
e-mail: masters@masters.poznan.pl
www.masters.poznan.pl
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INFORMACJA o rodzajach swiadu

Swiad (pruritus, uczucie swedzenia) — to specyficzne dla skéry odczucie wywotujace odruchowa
,CZynnos$¢ obronng” — drapanie. Swiad moze wystepowaé jako uogdlniony (p. generalisatus)
albo jako $wigd umiejscowiony, ograniczony (p. localisatus). Do czynnikéw endogennych
wywotujgcych $wigd nalezg histamina i jej wyzwalacze oraz inne substancje endogenne np.
endopeptydazy, kininy. Swigd wystepuje prawdopodobnie w nastepstwie dziatania na bélowe
receptory stabych bodzcéw "podprogowych", czyli takich, ktore jeszcze nie przekraczajg progu
odczuwania bolu (jakkolwiek doktadnie fizjologia swigdu nie jest poznana). Jest to
charakterystyczny i staty objaw zwigzany z niewtasciwg higieng oraz z szeregiem choréb
dermatologicznych, jak np. swierzb, grzybica, pokrzywka czy liszaj czerwony. Moze mieC tez
podioze alergiczne. Innymi przyczynami swigdu moga by¢ takze zaburzenia przemiany materii
(np. dna moczanowa, zaparcia nawykowe), choroby narzadéw wewnetrznych (np. watroby,
tym zaburzenia hormonalne (np. u kobiet w czasie miesigczki, w cigzy), choroby uktadu
krwiotworczego i siateczkowo-$rodbtonkowego (np. biataczka, ziarnica zto$liwa), czynniki
fizjologiczne (ciepto i zimno), czynniki chemiczne (zwtaszcza powodujgce choroby alergiczne -
np. niektére leki, pokarmy badz inne czynniki alergizujace). Réwnie istotne dla wystepowania
Swiadu moga by¢ czynniki psychiczne i nerwowe tzw. swiad neurogenny.

Moze pojawia¢ sie jako swigd samoistny - wystepujacy bez wyraznej przyczyny lub z przyczyny
nieznane;.

Swiad okolic ptciowych (p. genitalius) moze by¢ zwigzany z niewtasciwg higiena, uczuleniem
a takze chorobami, np. dermatologicznymi, narzadéw moczowo-piciowych oraz cukrzyca.
U mezczyzn moze on szczegolnie objawiac sie w postaci $wigdu worka mosznowego.

Moze miec takze charakter psychosomatyczny jako swigd samoistny.

Swiad sromu (p. vulvae) moze powstawaé pod wptywem czynnikéw hormonalnych i nerwowych
oraz pojawiaé sie jako swigd samoistny, bez wyraznej przyczyny albo z nieznanej przyczyny.
Czesto moze to by¢ objaw wielu chordb narzadu rodnego oraz choréb ogdlnoustrojowych. Moze
by¢ spowodowany zmianami hormonalnymi wieku przekwitania i pokwitania, stanami zapalnymi
sromu, grzybicg pochwy, rzesistkowym zapaleniem pochwy, uptawami. W takim przypadku
nalezy wykluczy¢é m.in. rzesistkowice, drozdzyce, cukrzyce, choroby skéry.

Swiad odbytu (p. ani) to przypadto$é cywilizacyjna i coraz czesciej wystepujace schorzenie —
aktualnie cierpi na nie az okoto 5% populacji. Czesciej swigd odbytu odczuwany jest przez
mezczyzn, w tym szczegodlnie intensywnie wystepuje u mezczyzn po 30 roku zycia. Moze on
przebiega¢ napadowo, jak réwniez moze taczyé sie ze $wigdem worka mosznowego
u mezczyzn. Etiologia i patogeneza Swigdu odbytu  jest nadal niejasna
i stabo poznana, dlatego tez prowadzenie wiasciwej terapii jest bardzo trudne. Najczesciej
obserwuje sie tzw. samoistny swigd odbytu, kiedy nie mozna ustali¢ przyczyny dolegliwosci
i objawow. Spozywanie pewnych pokarmoéw moze usposabia¢ do tej dolegliwosci. Wykazano
intensyfikacje wystepowania swigdu u pacjentéw spozywajgcych duze ilosci czekolady, coca-coli,
z0ttego sera, owocow cytrusowych, alkoholu, kawy, ostrych przypraw, piwa, pijagcych w
nadmiarze mleko. Niedobdr w diecie witamin A i D usposabia do $wigdu. Terapia swigdu jest
trudna i najczesciej objawowa, poniewaz rzadko mozna ustalié jego przyczyne. Swiad samoistny
moze prowadzi¢ nawet do wyczerpania nerwowego. W diagnozie przyczyn swigdu odbytu nalezy
m.in. wykluczy¢ wystepowanie chorobotwérczych zmian, guzkéw krwawniczych, szczelin,
wyprysku, nawykowego zaparcia, pasozytow jelit i innych.

Swiad wynikajacy z proceséw starzenia sie ustroju, $wiad starczy (p. senilis) moze by¢
spowodowany zmianami zanikowymi naskérka i skory wiasciwej, suchoscig powierzchni skoéry
(zmniejszone wydzielanie toju, zgrubienie warstwy rogowej) oraz prawdopodobnie zaburzeniami
wewnatrzwydzielniczymi.

W przypadku wystepowania lub utrzymywania sie $wigdu nalezy koniecznie uda¢ sie do lekarza.
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